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Благотворительная программа «Кинезитерапия» 

Цель Программы 

Цель Программы – распространение практики кинезитерапии1 в регионах РФ, а также содействие в 

организации на базе медицинских или социальных учреждений, где наблюдаются пациенты с 

муковисцидозом, регулярных занятий по кинезитерапии, проводимых в рамках системы госгарантий 

квалифицированными и сертифицированными специалистами.  

География Программы 

Программа реализуется на всей территории Российской Федерации. 

Срок реализации Программы 

Программа реализуется с октября 2013 года и действует до принятия решения о прекращении Программы. 
Решение о прекращении Программы принимает Правление фонда «Острова». 

Направления Программы 

Оборудование кабинетов кинезитерапии – финансовая помощь в приобретении оборудования и 
инвентаря для кабинетов кинезитерапии или для проведения занятий по кинезитерапии с пациентами в 
палатах во время лечения в стационаре, а также амбулаторно. 

Выездная школа по кинезитерапии – организация в регионах РФ лекций, практических занятий и 
индивидуальных консультаций для детей и взрослых с ведущими специалистами по кинезитерапии на базе 
государственных медицинских или социальных учреждений, где наблюдаются пациенты с муковисцидозом. 

План-график реализации Программы 

Заявки по обоим направлениям принимаются в течение всего календарного года.  

Решение об одобрении заявки и выделении поддержки принимается не позднее 30 календарных дней с 
момента получения заявки сотрудниками Фонда.  

Планируемые результаты Программы 

Улучшение качества и объема медицинских услуг, предоставляемых больным муковисцидозом, через: 

• Оборудование кабинетов кинезитерапии, где квалифицированные и сертифицированные 
специалисты будут предоставлять безвозмездные медицинские услуги больным муковисцидозом.  

• Организацию бесплатных регулярных занятий с больными муковисцидозом в кабинетах 
кинезитерапии, в палатах во время лечения в стационаре, а также амбулаторно. 

• Распространение практики кинезитерапии для людей с муковисцидозом в регионах РФ: организация 
лекций, практических занятий и индивидуальных консультаций для детей и взрослых с ведущими 
специалистами по кинезитерапии 

Размер и источник финансирования Программы 

Основным источником финансирования Программы являются денежные средства БФ «Острова». 
Финансирование Программы может осуществляться и за счет привлеченных средств иных доноров 

 

1 Кинезитерапия – специальный комплекс упражнений и дыхательной гимнастики, направленный на 

очищение легких от вязкой мокроты – это неотъемлемая и важнейшая составляющая лечения пациентов с 
патологией дыхательной системы, в частности, пациентов с муковисцидозом. 
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(физических и юридических лиц). Планируемый размер финансирования Программы составляет не более 
1 700 000 (одного миллиона семисот тысяч) рублей в год. 

Размер бюджета одной заявки по направлению Оборудование кабинетов кинезитерапии – не более 
500 000 (пятисот тысяч) рублей. При этом приобретение инвентаря может составлять не более 150 000 (ста 
пятидесяти тысяч) рублей.  

Размер бюджета одной заявки по направлению Выездная школа по кинезитерапии – не более 150 000 
(ста пятидесяти тысяч) рублей. 

 
Поддержка в рамках Программы распределяется до исчерпания суммы годового бюджета Программы. 
 

Размер выделенной поддержки по каждой заявке по обоим направлениям Программы определяется 
Рабочей группой (далее – РГ). 

В рамках Программы не могут быть поддержаны следующие статьи расходов: 

• прямая помощь имуществом или денежными средствами физическим лицам или организациям;  

• коммерческая деятельность; 

• поездки за пределы РФ; 

• представительские расходы. 
 

Распространение информации о Программе 

Информация о ходе реализации Программы и проводимых в рамках нее мероприятиях будет представлена 
на сайте Благотворительного фонда «Острова» www.ostrovaru.com   

 

Органы Программы: 

Для определения объема финансирования каждой заявки или отказа в предоставлении поддержки по 
обоим направления Программы формируется РГ. В состав РГ могут войти: 

• представители Фонда «Острова»; 

• представители некоммерческих организаций (государственных, муниципальных, общественных), 
работающих в социальной сфере; 

• независимые эксперты в области медицины 

 

Рассмотрение заявок и основные критерии оценки заявок  

Отдельная РГ создается для каждого направления Программы. 
  
Все поступившие заявки рассматриваются менеджером Фонда на предмет соответствия формальным 
критериям, изложенным в данном Положении. Заявки, соответствующие формальным критериям, 
передаются для рассмотрения РГ.    
 
Общее количество членов РГ должно быть нечётным и должно быть не менее 3 (трех) человек.  
Если член РГ по любой из причин не может исполнять свои обязанности, Фонд принимает решение о 
сокращении численного состава РГ или о включении в него нового члена. В любом случае общее 
количество членов РГ не должно быть менее 3 (трех) человек.  
 
Услуги членов РГ оказываются на безвозмездной основе.   
  
Список членов РГ не разглашается. Заседания РГ являются закрытыми. Фонд вправе не комментировать 
результаты заседания РГ.   
 

• РГ правомочна принимать коллегиальные решения, если на ее заседании присутствуют не менее 3-х 
членов.  

• На заседании ведется протокол заседания РГ, который подписывается членами РГ и хранится в Фонде.   

• Каждый член РГ имеет один голос. Решение РГ считается принятым, если за него проголосовало 
большинство присутствующих на заседании членов РГ.  
 
Формальные критерии оценки заявок  

1. Соответствие заявки требованиям по оформлению заявки каждого направления Программы.  
2. Наличие полного пакета документов для участия в Программе.  

Если заявка не соответствует формальным критериям, она не передается на рассмотрение РГ.  
 

http://www.ostrovaru.com/
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РГ может рекомендовать заявителю изменить содержание заявки. В случае невыполнения указанной 
рекомендации РГ имеет право отказать заявителю в финансировании заявки.  
 

Направление: Оборудование кабинетов кинезитерапии 

Подать заявку на выделение поддержки может учреждение здравоохранения или социальной защиты, в 
котором проводятся или планируются регулярные занятия по кинезитерапии для пациентов с 
муковисцидозом. 
 
Приоритетом будут пользоваться заявки, в которых обеспечивается устойчивость работы кабинета 
кинезитерапии или регулярные занятия по кинезитерапии в палатах в стационаре, и/или амбулаторно.  
 

Условия подачи заявок 

Заявители предоставляют: 

√ заполненную форму заявки (см. Приложение №1 к данному Положению).  Необходимо заполнить 
все разделы Формы заявки на русском языке.  

√ Письмо от главного врача (см. Приложение №2). 

Бюджет заявки может включать следующие расходы: 

• средства на приобретение необходимого оборудования, инвентаря или расходных материалов для 
проведения занятий по кинезитерапии в специальном кабинете или в палатах стационара, мебели (включая 
специальную медицинскую мебель), тренажеров.   

 
Внимание! В бюджет заявки не может быть заложено приобретение дорогостоящего оборудования, 
например, жилета системы Vest, а также расходы на проведение ремонтных работ.  

 

Внимание! В приложении №3 к данному Положению вы можете найти Список рекомендованного 
оборудования для занятий кинезитерапией.   

Направление: Выездная школа по кинезитерапии 

В течение календарного года может быть проведено не более 8 выездных школ по кинезитерапии. Если 
заявка на проведение выездной школы по кинезитерапии не может быть одобрена в текущем году, она 
автоматически переносится на будущий год.  

Требования к заявителям 

Подать заявку на помощь в организации выездной школы по кинезитерапии в регионе может 
учреждение здравоохранения или социальной защиты, а также некоммерческая организация, в уставе 
которой прописана возможность работы с людьми с орфанными заболеваниями, в частности с 
муковисцидозом, или инициативная группа.  

Условия в кабинетах, в которых планируется проведение занятий по кинезитерапии, должны 
соответствовать СанПиН 2.1.3.2630-10 в части, касающейся санитарно-эпидемиологического режима при 
оказании стационарной и амбулаторной помощи больным муковисцидозом  

Условия подачи заявок 

Заявители предоставляют: 

√ Заполненную форму заявки (см. Приложение №4).  Необходимо заполнить все разделы Формы 
заявки на русском языке.  

√ Письмо от главного специалиста региона (врача по муковисцидозу) о возможности проведения 

данного мероприятия в регионе, с указанием возможных дат. 

√ Письмо от пациентской организации или активных представителей пациентов в БФ «Острова» о 
возможности проведения данного мероприятия в регионе с указанием возможных дат  
 (см.  Приложение №5 Инструкция).    

Требования к бюджетам  

Бюджет на организацию выездной школы по кинезитерапии может включать: 

• оплату проезда, проживания, суточных для приглашенного специалиста 

• Гонорар приглашенного специалиста за групповые и/или индивидуальные консультации 
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Процедура подачи заявки и предоставления финансирования 

В Программе не могут принимать участие: 
 

✓ религиозные организации и организации, осуществляющие религиозную деятельность; 
✓ политические партии и общественные объединения политической направленности; 
✓ коммерческие организации; 
✓ органы государственной власти РФ и субъектов РФ; 
✓ органы местного самоуправления; 

 

Одна организация может подать одновременно или в течение календарного года заявку на оба 
направления Программы.  

 
Заявки по всем направлениям Программы принимаются по электронной почте ostrovaspb@gmail.com  

Консультации по вопросам оформления заявок можно получить у сотрудников фонда по электронной почте, 
отправив вопрос по адресу ostrovaspb@gmail.com 

 

Материалы, присланные для участия в Программе (заявки и комплекты документов), не рецензируются и не 
возвращаются. Фонд оставляет за собой право использовать информацию, содержащуюся в заявках, в 
исследовательских и статистических целях.  
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