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Эти вопросы касаются вашего здоровья в настоящее время, как вы воспринимаете его. Нет правильных или неправильных ответов! 
Если вы не уверены, как ответить, выберите ответ, который представляется наиболее близким к вашей ситуации. Пожалуйста, сообщите результаты специалистам по МВ, оказывающим вам 

помощь. 

 

 

A. Пожалуйста, укажите дозировку фермента, который вы в настоящее время принимаете: ____________ 

Сколько ферментов ваш врач назначил принимать при: 
Б. Каждом приеме пищи _____  В. Каждом перекусе ______ 

Укажите, как часто за последнюю неделю: 

 Почти всегда Часто Иногда Никогда  

1. Аппетит был снижен     

2. Вам было необходимо быстро идти в туалет в связи с нарушениями со 
стороны ЖКТ 

    

3. Вы чувствовали вздутие     

4. Вам было необходимо находиться в туалете в течение длительного 

времени 
    

5. У вас отмечался рефлюкс кислоты (изжога)     

6. Вы пропускали прием пищи     

7. Вы забывали принять ферменты     
 

В последнюю неделю насколько вас беспокоили: 

 

В большой степени 
В некоторой 

степени Немного Совсем нет 

8. Жирная пища     

9. Прием ферментов в присутствии других     

10. Запор     

11. Боль в желудке     

12. Судороги     
 
Как часто в течение прошлой недели у вас наблюдались: 

 Почти всегда Часто Иногда Никогда  

13. Метеоризм     

14. Жидкий стул     

15. Дурно пахнущий стул     

16. Жирный стул     

17. Диарея      
 
В последнюю неделю: 
18. Сколько было дефекаций в сутки? (Пожалуйста, укажите число или диапазон): _______ 

Укажите, как часто за последнюю неделю: 

 Почти всегда Часто Иногда Никогда  

19. Вы испытывали смущение в связи с пользованием общественным 

туалетом 
    

 

 Почти 
всегда 

Часто Иногда Никогда  Неприменимо 

20. Вы забывали принять лекарства для улучшения работы 

пищеварительной системы (например, антацидные препараты. 
слабительные) 

     

 

 Почти всегда Часто Иногда Никогда  

21. У вас было достаточно времени для приема пищи     

22. Вы пропускали школу, отсутствовали на работе или не осуществляли 

повседневную деятельность в связи с проблемами со стороны ЖКТ 
    

23. Вы забывали взять ферменты с собой      

24. Вы полагались на «фаст-фуд» или перекусы, такие как газированные 
напитки, чипсы или конфеты, для увеличения количества калорий 

    

25. У вас отмечались нарушения со стороны ЖКТ (боль в желудке, жидкий 

стул) в связи с тем, что вы могли пропустить прием ферментов 
    

Опросник для отслеживания симптоматики со стороны ЖКТ предназначен только для информационных целей и не должен использоваться как замена 

рекомендаций, данных лечащим врачом или другими медицинскими работниками.  
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Опросник для отслеживания симптоматики со стороны ЖКТ 

Настоящий опросник для отслеживания симптоматики со стороны желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) имеет целью помочь вам понять влияние симптомов со стороны ЖКТ и лечения на 

вашу повседневную жизнь. Поделитесь информацией с медицинскими работниками, оказывающими вам помощь. Спасибо за вашу готовность ответить на эти вопросы. 


