
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

II конференция по кинезитерапии 
«Кинезитерапия для пациентов с бронхоэктазами и муковисцидозом» 

 
25-26 октября 2024 г.  

 
Место проведения: Отель Введенский  

 г. Санкт-Петербург, Большой проспект Петроградской Стороны, д. 37  
 https://vedenskyhotel.ru/ 

 
    Организационный комитет:  

Благотворительный фонд «Острова»  

ГБУЗ МО НИКИ Детства МЗ МО  
СПб ГБУЗ «Детская городская больница Святой Ольги», Городской детский центр муковисцидоза  
СПБ ГБУЗ ГМПБ №2 г. Санкт-Петербурга 

  Ассоциация «Организация помощи больным муковисцидозом», г. Санкт-Петербург 

 
    
 

 
 

Ассоциация «Организация помощи 
больным муковисцидозом» 

https://vedenskyhotel.ru/


 
 
 
 
 

25 октября Первый день конференции 
Начало регистрации: в  

Начало конференции в   13.30, окончание в 18.00 
 

 

Зал Гагарин 
Модераторы:  

№ Время Выступление, Докладчик 

1. 9.00- 11.00 Выездной мастер класс в ГБУЗ ДГБ Святой Ольги Инфекционно-боксированное отделение №3, кабинет кинезитерапии  
Санкт-Петербург, Земледельческая ул., 2(вход по пропускам) 

 12.30-13.10 Перерыв обед 

2. 13.30-13.45 Программы Благотворительного фонда «Острова»  
Павлова Анна Олеговна, менеджер по внешним коммуникациям благотворительного фонда «Острова» 

3. 13.45-14.05 Особенности детей с муковисцидозом  
Орлов Александр Владимирович, зав. 3 отделением ГБУЗ ДГБ Св. Ольги (Центр муковисцидоза СПб), к.м.н., доцент кафедры педиатрии и 
неонатологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И.Мечникова МЗ РФ (г. Санкт-Петербург) 

 14.05-14.15 Вопросы, ответы 

4. 14.15-14.35 Особенности взрослых с муковисцидозом 
Степаненко Татьяна Александровна, врач пульмонолог к.м.н. заведующая пульмонологическим отделением №2 Экспертного центра по 
профилю «пульмонология» СПб ГБУЗ Городская многопрофильная больница №2 (г. Санкт-Петербург) 

 14.35-14.45 Вопросы, ответы 

5. 14.45-15.00 Кинезитерапия дома: что помогает и что мешает  
Симонова Ольга Игоревна, д.м.н. заведующая пульмонологическим отделением, ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России  
(г. Москва) 

 15.00-15.10 Вопросы, ответы 

6. 15.10-15.30 Особенности лор патологии у пациентов с муковисцидозом (онлайн или запись) 
Поляков Дмитрий Петрович, к.м.н. заведующий детским оториноларингологическим отделением 
ведущий научный сотрудник ФГБУ Национальный медицинский исследовательский центр оториноларингологии ФМБА России, 
доцент кафедры оториноларингологии ФДПО ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И.Пирогова (г. Москва) 



 15.30-15.40 Вопросы, ответы 

6. 15.40-16.00 
 

Конфликтные ситуации при лечении. Возможности психологического регулирования 
Полетаева Ольга Олеговна, медицинский психолог, представитель рабочей группы по ментальному здоровью Европейского общества 
муковисцидоза (г. Санкт-Петербург) 

 16.00-16.10 Вопросы, ответы 

7. 16.10-16.40 Мастер класс по проверке работоспособности ингаляторов/распылителей  
Матвеев Владимир Сергеевич, врач ЛФК 3 отделения ГБУЗ ДГБ Св. Ольги (Центр муковисцидоза СПб), ассистент кафедры физических 
методов лечения и спортивной медицины ФГБОУ ВО ПСПГМУ им. Акад. И.П.Павлова МЗ РФ (г. Санкт-Петербург) 

8.  
16.40-17.10 

Инновационный метод дезинфекции медицинского оборудования Озонатора универсального RESCOMF 
Васина Елена Вячеславовна, сотрудник отделения муковисцидоза, инструктор-методист ЛФК отделения реабилитации ГБУЗ МО НИКИ 
Детства МЗ МО (г. Мытищи) 

  Дискуссия 

 18.00-19.00 Завершение программы  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                                                                         
                                                                                    
 
 
 
 
 
 



 
                                                                                        
 
                                                                                         26 октября- Второй день конференции  

Зал "Введенский" 
 Начало регистрации в  

                                                                           Начало конференции в 13.30  окончание в  

 
Зал Гагарин 

Модераторы: 
№ Время                                                                        Выступление, Докладчик 

1. 09.00-11.00 Выездной мастер класс в ГБУЗ ДГБ Святой Ольги Инфекционно-боксированное отделение №3, кабинет кинезитерапии  
Санкт-Петербург, Земледельческая ул., 2(вход по пропускам) 

 12.30-13.30  Перерыв обед 

2. 13.30-13.50 Микробиологический пейзаж нижних дыхательных путей при муковисцидозе и бронхоэктазах в Санкт- Петербурге 
Давыдова Елена Петровна, к.б.н.  заведующая отделом клинической микробиологии и ПЦР- диагностики КДЛ СПб ГБУЗ «ГМПБ №2», научный 
сотрудник лаборатории возрастной клинической патологии АННО ВО НИЦ «Санкт-Петербургский институт биорегуляции и геронтологии, ассистент 
кафедры клинической лабораторной диагностики Первого Санкт-Петербургского государственного медицинского университета им. акад. И. П. 
Павлова (г. Санкт-Петербург) 

 13.50-14.00 Вопросы, ответы 

2. 14.00 -14.20 Микробиологические особенности при выполнении кинезитерапии: от сложного к простому 
Исматуллин Данир Дамирович, врач-бактериолог, доцент, заведующий лабораторией культуромных и протеомных исследований в микробиологии 

ФГБОУ ВО СамГМУ МЗ РФ (г. Самара) 

 14.20-14.30 Вопросы, ответы 

3. 14.30-14.45 Частые ошибки, по итогам выездной программы благотворительного фонда «Острова» 
Васина Елена Вячеславовна, сотрудник отделения муковисцидоза, инструктор-методист ЛФК отделения реабилитации ГБУЗ МО НИКИ Детства 
МЗ МО (г. Мытищи) 

4. 14.45-15.05 Факторы, влияющие на эффективность ингаляций 
Титова Елена Леонидовна, к.м.н. ООО, СинерМед (г. Москва) 

 15.05-15.10 Вопросы, ответы 

5. 15.10-15.30 Аппаратная методика дренирования бронхиального дерева 
Васина Елена Вячеславовна, сотрудник отделения муковисцидоза, инструктор-методист ЛФК отделения реабилитации ГБУЗ МО НИКИ Детства 
МЗ МО (г. Мытищи) 

 15.30-15.40 Вопросы, ответы 

6. 15.40-16.00 Аппарат для аэрозольной дезинфекции Nocospray    



Матвеев Владимир Сергеевич, врач ЛФК 3 отделения ГБУЗ ДГБ Св. Ольги (Центр муковисцидоза СПб), ассистент кафедры физических методов 
лечения и спортивной медицины ФГБОУ ВО ПСПГМУ им. Акад. И.П.Павлова МЗ РФ (г. Санкт-Петербург) 

7. 16.00-16.15 Метод высокочастотной осцилляции грудной клетки с помощью системы очистки дыхательных путей «YANGKUN» для детей с 
муковисцидозом и с первичной цилиарной дискинезией 
Цезарик Владислава Александровна — врач ЛФК ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России (г. Москва) 

 16.15-16.25 Вопросы, ответы 

8. 16.25-16.35 Обзор нормативных документов 
Матвеев Владимир Сергеевич, врач ЛФК 3 отделения ГБУЗ ДГБ Св. Ольги (Центр муковисцидоза СПб), ассистент кафедры физических методов 
лечения и спортивной медицины ФГБОУ ВО ПСПГМУ им. Акад. И.П.Павлова МЗ РФ (г. Санкт-Петербург) 

9. 16.35-17.35 Практический мастер-класс (Кинезитерапия) с применением современных аппаратных методик IPP и HFCWO. 
Васина Елена Вячеславовна, сотрудник отделения муковисцидоза, инструктор-методист ЛФК отделения реабилитации ГБУЗ МО НИКИ Детства 
МЗ МО (г. Мытищи) 
Матвеев Владимир Сергеевич, врач ЛФК 3 отделения ГБУЗ ДГБ Св. Ольги (Центр муковисцидоза СПб), ассистент кафедры физических методов 
лечения и спортивной медицины ФГБОУ ВО ПСПГМУ им. Акад. И.П.Павлова МЗ РФ (г. Санкт-Петербург) 

 17.35-18.00 Дискуссия 

  Завершение конференции  

 
                                                      

Конференция организована Благотворительным фондом «Острова»                      
 www.ostrovaru.com 

 

Партнер Конференции 
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http://www.ostrovaru.com/


           

 Соорганизатор:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                       

Автономная некоммерческая 
организация по проведению 

мероприятий в сфере культуры 
и спорта 

«ОСТРОВА» 


